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日本体育大学の先生と学生さんをお招きし、模範演技を見せて頂いたり、５，６年

生は実際に体を動かしながら体操を教わったりしました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

平成３０年度 子ども体操教室 
 

  

いつもの体育館が特別な会場に！ まずは心と体をほぐして… (6 年生は)組体操でやった技だ！ 

美しい！ 縦に三人！！！ 格好良い～！ 

終始子どもたちの歓声が沸

き上がっていました。 

   
学生さんが優しく教えてください

ました。 

息を合わせて体を動かすと楽しいな。 スモールステップでやれば怖くない！ 

スモールステップで楽しみなが

ら教わることができました。 


