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日が暮れるのがずいぶん早くなりましたね。11月８日は「立冬」といい、秋から冬へ移
ひ く はや がつよう か りっとう あき ふゆ うつ

り変わる時期です。朝晩も気温がぐっと下がり、肌寒くなってきました。気温差で体調を
か じ き あさばん き おん さ はださむ き おん さ たいちょう

崩してしまう人も多くなってきています。皆さんも気を付けましょう。
くず ひと おお みな き つ

また、紅葉もすてきな季節なので、自然にたくさん触れ、バランス良い食事を摂りなが
こうよう き せつ し ぜん ふ よ しょく じ と

ら免疫力を高めていきましょう。
めんえきりょく たか

1１月のほけんもくひょう
がつ

かぜに気をつけよう
き

がつ ほ け ん ぎょう じ

☆脊 柱側わん検査☆
せきちゅうそく けん さ

11月９日（木）１３：３０～ 図書室
がつ か もく としょしつ

５年生と再検査が必要な人のみです。
ねんせい さいけんさ ひつよう ひと

５年生と再検査が必要といわれた人は体育着を持ってきてください。
ねんせい さいけんさ ひつよう ひと たいいく ぎ も

☆歯科検診☆
し か けんしん

11月１６日（木）８：４５～ 多目的室
がつ にち もく たもくてきしつ

当日の朝は、いつもよりていねいにハミガキをしてきましょう。
とうじつ あさ

異常のあった人には緑 色のおたよりを渡します。
いじょう ひと みどりいろ わた

☆色覚検査週間☆
しきかくけんさしゅうかん

11月２０日（火）～24日（金） 多目的室
がつ は つ か か か きん たもくてきしつ

4年生の希望者のみです。
ねんせい きぼうしゃ

寒さが少しずつに厳しくなり、「はく息が白い！」と感じる日が近づいてきます。さ
さむ すこ きび いき しろ かん ひ ちか

て、皆さんはふだん、こきゅうするときに鼻と口のどちらを使っていますか？「口でこ
みな はな くち つか くち

きゅうしている」という人は要注意です。
ひと ようちゅう い

秋冬のかわいた空気が口からちょくせつ入ると、のどが乾燥
あきふゆ くう き くち はい かんそう

し、病気への「ていこう力」が落ちるとされています。
びょう き りょく お

また、空気中をただようウイルスなどもそのまま体に入
くう き ちゅう からだ はい

って、病気に感染しやすくなってしまいます。一方、鼻はす
びょう き かんせん いっぽう はな

いこんだ空気にしめり気を与えることができ、鼻毛はホコリ
くう き け あた はな げ

やウイルスをふせぐ役目も持っています。手洗い・うがい、
やく め も て あら

すいみん（休養）などとあわせて、私たちの体が本来もっ
きゅうよう わたし からだ ほんらい

ている仕組みもしっかり使って、元気に過ごしましょう。
し く つか げん き す

11月 8日は「いい歯の日」。では、いい歯とはなんでしょうか？むし歯
がつよう か は ひ は ば

がない、歯並びがきれい、白くてピカピカ...。確かにそれはそのとおり
は なら しろ たし

なのですが、大切なことが足りていません。それは歯の大切な役割の１つ「食べ物をしっか
たいせつ た は たいせつ やくわり た もの

りかむ」ことにつながる歯肉の健康です。
し にく けんこう

いま、全国的に見ると、小学生ではむし歯が減っている一方で、歯
ぜんこくてき み しょうがくせい ば へ いっぽう し

肉炎などのは・口の病気や異常がふえているそうです。歯肉炎の予防
にくえん くち びょう き い じょう し にくえん よ ぼう

にはまず歯みがき。歯はもちろん、歯肉の健康も気を付けていきたい
は は し にく けんこう き つ

ですね。

は しにく



～保護者の皆様へ～～保護者の皆様へ～

～免疫について～ 色覚検査について

＜「色覚異常」について＞

人間には個人差があって、色の見え方も人によって違いがあります。色覚検査を

してみると、「赤」「緑」「青」のいずれかの色を認識する機能が弱い、もしくは欠けて

いるなどの理由で、少し違った色の見え方をする人がいます。これらの人が医学的

に「色覚異常」と診断されますが、全く色が分からないわけではありません。異常の

程度もそれぞれ異なりますが、日常生活にはほとんど支障のない程度であることが

大半です。ただ「色覚異常」が疑われる場合は、自分の色に対する特性を知ってお

くことが、将来の職業や進路選択の際に参考になる場合もあります。

＜「色覚検査」について＞

中野区では、４年生を対象に９月以降実施することとなっています。

検査の流れ

１１／６（月）４年生に希望調査票を配布

↓

１１／１０（金）回収

↓

１１／２０（月）色覚検査期間開始

※希望者数によって所要日数が変わるため、日にちは未定です。

↓

１１／２４（金）色覚検査期間終了

検査の結果について

封書にてお子様にお渡しします。

色覚異常の疑いがある場合は、同封の「色覚検査に関するご案内」をお読みい

ただき、本校眼科校医の鈴木真理医師（せき眼科）への受診をしていただくようお願

いします。

今般の新型コロナウイルス感染症の流行に伴い、私たちが感染症全般に

関する情報に接する機会も増えましたが、その主要キーワードの一つが「免疫」で

す。体内に侵入したウイルスや細菌などの“異物”を攻撃して排除する働きを免疫

〔疫病（病気）を免れる〕といいます。免疫力には個人差があり、例えば同じような

環境で生活していても、かぜをよくひいてしまう人とあまりひかない人がいます。

他の病気でも同様です。

冬季は新型コロナウイルス感染症だけでなくインフルエンザや感染症胃腸炎な

どの流行が懸念されます。手洗いなどの対策とともに、この免疫力を少しでも高め

ておくことが予防の基本です。そのためには以下のことが有効です。

・栄養バランスのとれた食事

・十分な睡眠

・適度な運動

・ストレスの発散

・よく笑う

これまでも言われ続けてきたこと

ではありますが、流行期を前にあ

らためてお子さん、御家族と一緒

に周知確認をお願いいたします。


