
みなさんは手を洗ったら何でふいていますか？毎日、清潔なハンカチを持ってきていま
て あら なに まいにち せいけつ も

すか？せっかくきれいにした手でも、きれいなハンカチでふかなければ、またばい菌がつ
て きん

いてしまいます。ハンカチは毎朝ポケットに入れる習慣をつけましょう。手を洗ったら、最後
まいあさ い しゅうかん て あら さ い ご

はじゃぐちに水をかけ、きれいにすることも忘れないでくださいね。
みず わす

日 に ち
ひ

内容 （学年）
ないよう がくねん 持ってくる物

も もの

気を付けること
き つ

１日（月）
たち げつ

心臓検診 （１年生・
し ん ぞ う け ん し ん ね ん せ い

対象者）
た い し ょ う し ゃ

・体育着を持ってくる
たいいく ぎ も

９日（火）
か か

眼科検診 （１・３・５年生）
が ん か けんしん ねんせい

・前髪が目にかからない
まえがみ め

髪型にする
かみがた

１２日（金）
にち

尿検査１次 （全学年）
にょうけ ん さ じ ぜんがくねん

・朝１番にとった尿
あさ ばん にょう

※前日までにとった尿は
ぜんじつ にょう

検査に出せません
け ん さ だ

１９日（木）
にち も く

尿検査１次追加回収
にょうけ ん さ じ つ い かかいしゅう

（未提出者のみ）
みていしゅつしゃ

・朝１番にとった尿
あさ ばん にょう

※前日までにとった尿は
ぜんじつ にょう

検査に出せません
け ん さ だ

２３日（火）
か

眼科検診 （２・４・６年生）
が ん か けんしん ねんせい

・前髪が目にかからない
まえがみ め

髪型にする
かみがた
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きれいに洗っていると思っていても、実は汚れが取
あら おも じつ よご と

りきれていないかもしれません。

汚れが残りやすい場所はどこか、自分の手はきれい
よご のこ ば し ょ じ ぶ ん て

に洗えているか、ぜひおうちで確認してみてください。
あら かくにん

がつ ほけん ぎょうじ


