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蒸し暑い日も多くなる６月。校庭でめいっぱい動いた

児童は、汗びっしょりで教室に戻ってきます。

ハンカチ１枚だけではすぐに濡れて使えなくなってしま

うので、暑い日はいつものハンカチ・ティッシュに加えて

「汗拭き用タオル」を持たせてください。

毎年６月を過ぎると、アタマジラミについての報告を受けることが増

えてきます。

卵は耳の付近の髪の毛（根元から３～５㎝の所）にいることが多いで

す。お子様が頭のかゆみを訴えていたら、髪の毛をよく観察し、必要が

あれば皮膚科に相談に行くことをお勧めします。

なお、お子様の髪の毛にアタマジラミを見付けたら、担任まで御連絡

ください。

梅雨の時期になり、気候も不安定になっていきます。保健室にも不定愁訴で

来室する子供が増えてきました。

子供の体は大人以上に疲れが溜まってきているのかもしれません。休日は家

族で思い切り遊んでリフレッシュする時と、ゆっくり過ごして体を休める時と

を交互につくり、７月にやって来る夏休みまで一ふんばりできるよう、御家庭

でのサポートをよろしくお願いいたします。

～保護者の皆様へ～～保護者の皆様へ～

やってみよう！

６月４日～１０日は歯と口の健康習慣です
がつよっ か とお か は くち けんこうしゅうかん


