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とても長い夏休みでしたね。皆さんはどのように過ごしましたか？体調を崩すことなく
なが なつやす みな す たいちょう くず

過ごすことができたでしょうか？前期後期が始まり、2週間がたちましたが、体が疲れ
す ぜ ん きこう き はじ しゅうかん からだ つか

ていませんか？まだ暑い日が続くと思います。夜更かしはせずに、早めに寝て、体をゆっ
あつ ひ つづ おも よ ふ はや ね からだ

くりと休ませましょう。
やす

9月のほけんもくひょう
がつ

生活のリズム整えよう

夏休みに生活リズムが崩れていた人はもう学校のリズムに戻れましたか？よい生
なつやす せいかつ くず ひと がっこう もど せい

活リズムは、健康な体を作るためにとても大切です。
かつ けんこう からだ つく たいせつ

なかなかできない人は、まず早く寝ることから始めましょう。早く寝るためには、
ひと はや ね はじ はや ね

昼間にしっかりと勉強・運動をして、寝る前はゲームやスマートフォンの明るい
ひる ま べんきょう うんどう ね まえ あか

光を見ないことが大切です！
ひかり み たいせつ

9月の計測がありました！
がつ けいそ く

９月５日～８日の間に９月の計測をしました。みなさん、自分の身長・体重はど
く がついつ か よう か あいだ く がつ けいそく じ ぶん しんちょう たいじゅう

のように変化していましたか？それぞれのペースで少しずつ成長していると思いま
へん か すこ せいちょう おも

す。計測の結果についておうちの人と話をしてみましょう。
けいそく けっ か ひと はなし

今回の計測で、体重が変わらなかったり、減ってしまっ
こんかい けいそく たいじゅう か へ

た人もいたと思います。夏バテなどで食欲がなくなってい
ひと おも なつ しょくよく

ませんか。

まだまだ暑い日が続きます。好き嫌いせずにしっかりと
あつ ひ つづ す き きら

食べて、パワーをいっぱいつけてくださいね。
た

＝９月９日は救 急の日＝
く が つここのか きゅうきゅう ひ

早く起きる 朝ごはんをたべる うんちに行く
はや お あさ い

お休みの日も同じ
ひ おな

時間に起きます
じ かん お

1日を元気に過ごす
にち げん き す

エネルギーになります

朝ごはんのあとは
あさ

出やすくなります
で

けがを予防するには、どんなところに危険がひそんでいるかを知ることが大切です。
よ ぼう き けん し たいせつ

学校・登下校中・家などの生活の中にひそんでいる危険を知って、けがを防ぐようにし
がっこう とう げ こうちゅう いえ せいかつ なか き けん し ふせ

ましょう。

また、慌てたり、ふざけたりしているとけがにつながります。気をつけましょう。
あわ き



～保護者の皆様へ～～保護者の皆様へ～

９月５日～８日の間に行った計測の結果を「定期健康診断受診の記録」にてお渡し

しています。お子様から「定期健康診断受診の記録」を受け取られましたら、内容を

確認いただき、各御家庭で保管してください。

配布時に使用したクリーム色の封筒の裏にあるチェック表【9月】の欄に記

入の上、封筒のみ御返却ください。

定期健康診断の記録

春 9月 1 月

1年

2 年

3 年

4年

5 年

6 年

当てはまる学年の【9月】

にチェックをお願いい

たします！

定期健康診断受診の記録をお渡ししています！ 9月 1日は防災の日です。大きな自然災害が頻発する中、首都直下地

震や南海トラフ地震など、そう遠くない将来に大規模な強い地震が起き

るとも予測されています。

もし、こんな場所にいるときに起こったら...？御家庭でも話合い、共

有していただければと思います。

夏休み、お子様と触れあったり向き合ったりする時間はとれましたでし

ょうか。お子様にたくさん頑張らせたな、と思ったらいつもよりたくさん

褒めてあげてください。そして、保護者の方がお疲れのようでしたら、ぜ

ひ自分にもごほうびを。特に次の長期休み（冬休み）まで約３ヶ月もあり

ます。親子共々、疲れがたまってくるかもしれません。親子関係のバラン

スを上手にとりながら、楽しく過ごせるようにしていただけたらと思いま

す。保健室からもサポートさせていただきます。９月から引き続きどうぞ

よろしくお願いいたします。


