
午前 開門時間８:３０～８：４０ ・ １２：５０～１３:００   

  月 火 水 木 金  

 

 

 

 

8:50 

9:00 

 

 

 

午 

 

 

 

 

 

前 

 

 

 

 

12:50 

 登校 ・通用門であいさつ   ・職員室であいさつ 

 荷物整理 ・手順に沿って、時間内に行う。  ・自由時間の過ごし方 

 朝の会 今日の予定の確認 （１日の見通しをもつ） 

 

 

１ 

運動タイム 

(小集団) 

･集団活動参加の練習。指示やルールの理解。安全。 

･身体意識や協調運動のコントロール。姿勢の保持。 

･自分の課題に向かって、最後まで取り組む。 

･基礎的な運動技能の向上。 

 

２ 

ｺﾐｭﾆｹｰｼｮﾝ 

タイム 

(小集団) 

・発言の仕方や着席行動の定着。 

・聞くトレーニング 

・コミュニケーションゲーム（聞く・話す） 

休 憩  自由遊び 気持ちの切りかえ リラックス 友だちとのかかわり方 手洗い・うがい 

 

３ 

個別課題 

タイム 

・達成感を味わわせ、学習意欲を高める。 

・個々のニーズに応じた自立活動。 

 

４ 

フレンズ 

タイム 

(小集団) 

・発言の仕方や着席行動の定着。 

・集団活動参加の練習。指示やルールの理解。 

・適切な自己主張の仕方。相手と折り合いをつける。 

・情動のコントロール。 

  

 給食 手洗い・うがい、準備と片付け、食事のマナー、適切な話題 

 帰りのしたく ・手順に沿って、時間内に行う。 

午後 開門時間１３：３０～１３：４０ ・ １５:２０～１５：３０ 

 

 

13:50 

 

午 

 

後 

 

15:20 

 登校 ・通用門であいさつ   ・職員室であいさつ 

 荷物整理 ・手順に沿って、時間内に行う。  ・自由時間の過ごし方 

 始めの会 ・今日の予定の確認 （見通しをもつ） 

１ グループ 

タイム 
運動、SST、 

コミュニケーション 

･集団活動参加の練習。指示やルールの理解。 

･身体意識や協調運動のコントロール。 

･情動のコントロール。 

･確認、質問、報告、相談などのスキル。 

２ 個別課題 

タイム 

・意欲や達成感を養う。 

・個々のニーズに応じた自立活動。 

3 帰りのしたく ・手順に沿って、時間内に行う。 

＊上記以外に、在籍校での巡回指導（試行）を行う場合があります。   

  

 


